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Tidspunkt | Plan for dagen Hva fikk jeg gjort, eller | Hva hindret meg fraa | Hva kan jeg endre?
(Bgr planlegges dagen fgr): hva gjorde jeg i felge plan for dagen?
repetisjon, forelesning, lese, stedet?

notere, oppgaveskriving

Frokost

Lunsj

Middag
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